
1 金 河西体育センター 17:00-18:30 東奥義塾高校 19:30-21:00 1 金
六戸北部スポーツ
センター

19:00-21:00

2 土 2 土 マエダアリーナ　サブ 19:00-21:00

3 日 3 日

4 月 弘前市民体育館
(全面)

17:00-18:30 弘前市民体育館
(半面)

19:00-21:00 4 月

5 火 5 火 マエダアリーナ　サブ 19:00-21:00 十和田市体育センター 19:00-21:00

6 水 金属町体育センター 17:00-18:30 弘前B&G海洋センター 19:00-21:00 6 水

7 木 7 木

8 金 河西体育センター 17:00-18:30 東奥義塾高校 19:30-21:00 8 金

9 土 9 土

10 日 10 日

11 月 弘前市民体育館
(全面)

17:00-18:30 東奥義塾高校 19:30-21:00 11 月

12 火 12 火 十和田市体育センター 19:00-21:00

13 水 東奥義塾高校 19:30-21:00 13 水

14 木 14 木 マエダアリーナ　サブ 19:00-21:00

15 金 金属町体育センター 17:00-18:30 金属町体育センター 19:00-21:00 15 金
六戸北部スポーツ
センター

19:00-21:00

16 土 16 土

17 日 17 日

18 月 弘前市民体育館
(全面)

17:00-18:30 東奥義塾高校 19:30-21:00 18 月

19 火 19 火 施設休館日 十和田市体育センター 19:00-21:00

20 水 20 水

21 木 21 木 マエダアリーナ　サブ 19:00-21:00

22 金 河西体育センター 17:00-18:30 東奥義塾高校 19:30-21:00 22 金 十和田市体育センター 19:00-21:00

23 土 23 土

24 日 24 日

25 月 弘前市民体育館
(全面)

17:00-18:30 東奥義塾高校 19:30-21:00 25 月 施設休館日

26 火 26 火 施設休館日 十和田市体育センター 19:00-21:00

27 水 弘前B&G海洋センター 17:00-18:30 南富田町体育センター 19:00-21:00 27 水 施設休館日

28 木 28 木 施設休館日

29 金 岩木山総合体育館
(半面)

17:00-18:30 岩木山総合体育館
(半面)

19:00-21:00 29 金 施設休館日 十和田市体育センター 19:00-21:00

30 土 30 土 施設休館日

31 日 31 日 施設休館日

〈お知らせ〉東奥義塾高校使用について
①練習会場について…「第三体育館」を使用します。(サッカーグラウンド向かいの体育館)
②駐車について…第三体育館すぐ隣の駐車スペースを使用可能です。(正門側の駐車場も使用可能)
※第三体育館以外は使用できませんので、校舎などに入るのは禁止です。

■室内練習時の注意点について
　 ①室内用のテニスシューズを使用してください。
　 ※運動靴でも可ですが底が白い物を使用ください。
　 ②厚着や手袋など防寒をお願いします。
■冬季間は施設確保が非常に困難な為(武道館・スポカルイン・マエダアリーナ使用不可など)、施設確保できた日程でレッスンを実施させていただき
ます。何卒ご理解賜りますようお願いします。

工藤コーチ (テニス)　080-2818-2190

豊巻コーチ (ソフトテニス)　090-3984-3317

天間コーチ (ソフトテニス)　080-5563-7601

リベロ事務局  55-5143

メールアドレス：tennis＠libero-ｓｃ.ｃｏｍ

連絡先 お知らせ

2024年　リベロSC　〔ソフトテニス〕  ３月スケジュール表

日 曜日
弘前　U-12
〔月・水・金〕

弘前　U-18／U-22/一般
〔月・水・金〕

日 曜日
青森　U-12／U-18

〔火・木・他〕
十和田/三沢　U-12／U-18

〔火・木・他〕

施設確保不可の為お休み


